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特別養護老人ホーム・ショートステイ・デイサービス

彩幸の杜（さいこうのもり）　TEL　048-792-1111

各特養ユニット行事

さい こう もり

この度、彩幸の杜ではLINE公式アカウントを作成いたしました。お友達登録いただくと、施設からのお知らせや

ホームページ更新時にお声がけできるようになり、施設内の雰囲気や情報がお届けできるようになります。

是非、この機会にお友達登録していただきご家族様との

つながりを深めてまいりたいと思いますのでよろしく

お願いいたします。

方法
1

方法

こちらから

[友だち登録]＞[QRコード]より

右のQRコードを読み取って登録。

[友だち登録]＞[ID検索]より

＠159pisua と入力して登録。

彩幸の杜もお正月ということで、おせち料理がふるまわれ皆さん美味しそうに召し上がっていました。

食後には彩幸神社へのご参拝。手作りお札をお賽銭箱へ投げ入れ、今年一年の願掛けをされてい

ました。また、おみくじでは大吉が出ると大喜び！友達同士で楽しそうに見せ合っていました。

皆様が健康、笑顔でいられるよう職員一同ご祈念しております。

12月24日特別養護老人ホーム各ユニットにてクリスマス会がおこなわれまし

た。サンタやトナカイに扮した職員によるハンドベル演奏、ウクレレ伴奏、エレ

クトーン演奏等、ご入居者様の歌声と伴奏で賑やかにおこなわれました。

また、クリスマスランチは味も良く、見た目も華やかで大好評でした。

翌、25日のおやつのプリンは、可愛いサンタのお顔が描かれて「食べるのが

もったいないねえ」との声も・・・プレゼントは加湿器、ひざ掛け、部屋飾りetcで

「あなたはなんだった？」なんて盛り上がっていらっしゃいました。
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ユニット行事

今回のあじさい・さざんかユニットでは

スイートポテトを作りました。

目の前のホットプレートでスイートポテ

トを焼き始めるとユニット全体に甘い

バターの香りがいっぱいになりました。

普段あまり食が進まない方にも評判がよく召し上がっていました。

いくら美味しくても食べすぎには気を付けて下さいね。

10月23日さくら・ふじユニットにてユニット対抗運

動会が開催されました。

さくら組、ふじ組に分かれての「玉入れ」と「どら焼

き取り競争」みなさんチカラが入ります！！

パン喰い競争ならぬ、どら焼き取り競争では勝っ

て、どら焼きを高く掲げる一幕も・・・

怪我だけは十分気を付けて下さいね。

11月8日うめ・ももユニットにおきまして秋の大運動会が

開催されました。ラジオ体操から始まり選手宣誓！

玉入れ、玉運び、短距離走、パン喰い競争など勝って喜びの声

や笑い声が絶えない運動会となりました。運動会の音楽と鉢巻

を巻くとチカラが湧いてくるようで日頃見ない速さにビックリいた

しました。

10月31日さつき・つつじユニットにてハロウィンパーティーがおこなわれ

ました。三角帽子をかぶってハロウィン飾りの前での写真撮影やハロ

ウィンのお菓子を皆さんで食べたり笑顔いっぱいの時間を過ごされました。
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ユニット行事・スタッフ紹介他

島崎さん

(通所介護課）

皆さんに喜ん

でもらえるよう

に頑張ります。

11月27日ゆり・すずらんユニットにてカラオケ会を開催いたしました。

石川さゆりや石原裕次郎等々得意な歌を披露していました。

久しぶりのカラオケに歌う人はもちろん、聞いている皆さんも

楽しそうでした。

10月30日ゆり・すずらんユニットにおいてミニビーチバレーと

本格ドリップカフェ時間のお楽しみ会がありました。

バレーでは職員がびっくりするようなアタックをする人も・・・

その後、カフェ時間は喫茶店のような香りでいっぱいに

なっていました。

彩幸の杜では

様々な研修を

定期的におこ

なっています。

今回は、管理

者研修をおこないました。

グループワーキングでは与

えられた課題にチームで話

し合い、各チームの発表者

が問題点や解決策につい

て発表するものでした。

10月19日特養各階にて栄養課から「おやつライブ」がおこなわれました。

今日のメニューは白玉ぜんざい！目の前で作られているぜんざいは、

とても美味しそう。普段は甘いものが苦手な方も美味しそうに召し

上がっていました。「ツルッと食べちゃったよ～」なんてお声も・・・

よく噛んで食べて下さいね。

今月のクッキングはうど

んを使ってのお焼き！

皆さん上手にお餅のよ

うにコネて伸ばして上

手に包んでいました。と

ても楽しく美味しい時

間でした。

渡辺さん

（3階介護課）

安心して生活

ができるよう

にサポートして

まいります。

安田さん

（通所介護課）

常に安心して

いただける運

転を心がけて

いきます。

水落さん

（通所看護師）

皆様の体調管

理に万全を尽く

してまいります。
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デイサービス

施設長挨拶お知らせ（面会）
コロナウィルス感染症が終息までは至っており

ません。ご面会はパソコンやスマホでも可能で

すので是非、お気軽に相談ください。

職員も含め今後も感染対策には十分気を付けて

まいります。何卒ご協力をお願い申し上げます。

当施設においては、コロナ感染症対策の一環としまして、職員の健康チェック（出勤時の体温測定）、うがい・手洗いを励行し、毎週、

抗原キットによる検査を実施しています。来客の方々に対しましては体温測定、アルコール消毒を実施しております。まだまだ、周辺

地域での感染拡大、職員の家族間での感染、発熱等の症状がある場合は関連施設において即、PCR検査を実施し陽性が出た場

合は保健所の指導のもと対応しています。健康観察をチェックしながら全職員で引き続き感染防止対策に取り組んでまいります。

12月22日デイサービスにてクリスマス会がおこなわれました。

施設長の挨拶から始まり、職員による人形相手のタンゴのダンスは

柔道の技になっている人も・・・会場は終始笑い声に包まれていました。

お待ちかねのクリスマスランチは特製オムライスプレート！

人参も星形で可愛いく、ご利用者様にも大好評でした。

11月18日デイサービスにて

ライブキッチンが行われまし

た。目の前でうどんをゆでて

湯切りも実演。おだしを注い

で各種具材の盛り付けで出来上がり。熱々シコシコの

麵と美味しい具材で、ご利用者様のこの笑顔！大満

足な昼食になったようでした。

今月は天気の良い日に中庭にて希望者を募ってグランドゴルフを

行いました。パターマットを使用してのグランドゴルフでしたが、始め

てみると皆さん真剣な表情に・・・

経験の有る方も無い方も楽しく参加されていました。

次回は芝生を綺麗に刈って広い所でグランドゴルフをする予定です。

新年あけましておめでとうございます。

旧年中は、多大なるご支援・ご協力を賜りましたこと厚く御礼申し上げます。

コロナに負けず入居者様に安心して楽しんで過ごしていただける施設になる

よう職員一同、努めてまいりますので、ご支援・ご協力を賜りたく存じます。

皆様のご健康とご多幸を祈願いたしましてご挨拶にかえさせていただきます。


