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季節の行事

さい こう もり

この度、彩幸の杜ではLINE公式アカウントを作成いたしました。お友達登録いただくと、施設からのお知らせや

ホームページ更新時にお声がけできるようになり、施設内の雰囲気や情報がお届けできるようになります。

是非、この機会にお友達登録していただきご家族様との

つながりを深めてまいりたいと思いますのでよろしく

お願いいたします。

方法
1

方法
2

こちらから

[友だち登録]＞[QRコード]より

右のQRコードを読み取って登録。

[友だち登録]＞[ID検索]より

＠159pisua と入力して登録。

3月上旬、デイ利用者様、ユニットの入所者様が施設前の河津桜のお花見を

おこないました。桜の淡いピンクは、とても綺麗でみなさん楽しそうでした。

お花見後は、記念撮影！みなさんの笑顔にも満開の花が咲いたようでした。

久しぶりの外の空気も美味しかったですね^^

ハイ！チーズ＾＾
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ユニット行事

ひな人形

施設では桃の節句に

雛人形を飾りました。

立派な七段飾り、

ご家族様からのご

厚意で飾らせていた

だいております。

ありがとうございます。見る人みんな「立派なひな人形だねえ～」と好評で

した。彩幸の杜では、入居者様に季節を感じていただけるよう、行事や

食事を工夫してまいります。

1月21日の4F書道クラブは書初めです。

皆さんお手本を見ながら上手に書けました。

筆を持つと自然と身体が動くようで

見習いたくなりました。

お手本を参考にいろいろ挑戦していきま

しょうね

2月28日4Fユニットにおきまして、フラワーアレンジメン

トクラブがおこなわれました。皆さん綺麗なお花は、大

好きなようでお手本を見ながら一生懸命生けていまし

た。完成後の笑顔は嬉しそう！！

2月4日特養にて節分イベントがおこなわれました。

お昼は、太巻き寿司とおいなりさんを提供し無病息災を祈って食べて

頂きました。おやつは鬼の刻印が入った「おやき」が好評でした。また、

入所者様が可愛い鬼になり笑顔で記念撮影を行いました。春がそこ

まで来ているのを感じます。

2月12日さくら・ふじユニットにてあんみつパーティーがおこなわれました。

生クリーム、あんこを大盛 黒蜜もかけてボリュームたっぷり！

甘いものは皆さん好物なようで「おかわりはないの？」なんて声も・・・

もう少し食べたいな～ぐらいがちょうどいいのかもしれませんね^^
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ユニット行事・スタッフ紹介他

2月12日（日）のランチは人気のお寿司ラ

ンチでした。

本格にぎりはマグロ、甘えび、ホタテ、ハマ

チと豪華なネタが盛りだくさん。

入所者様には大人気でしたが、中には「今

日は何の日だっけ？」と聞いてくる入所者

様までいらっしゃいました。

今日は大満足なランチとなりました。

ＡＥＤ（自動体外式

除細動器）とは？

AEDとは、心臓が

けいれんし血液を

流すポンプ機能を

失った状態（心室

細動）になった心臓

に対して、電気ショックを与え、正常なリズムに

戻すための医療機器です。施設ではAEDの使

い方を習得できるように消防署のご協力を得

て救命講習を開催しています。

福田さん

(栄養管理課）

皆さんに喜ん

でもらえるよう

に頑張ります。

1月16日2Fユニットにてフラワーアレンジメントをおこないました。

お手本を見ながらバランスを考え、生けていきます。

出来上がりは綺麗でお部屋に飾ったりユニットの共用部に飾る人も

一石三鳥！ご希望の方は是非職員までお申し付け下さい。

2月18日3階書道クラブをおこないました。

今日のお題は「笑い文字」です。書いて笑顔、飾って笑顔

になれる筆文字です。

作品はお部屋やユニットに飾ってありました。

上遠野さん

（2階介護課）

安心して生活

ができるよう

にサポートして

まいります。

木村さん

（通所介護課）

常に楽しんで

頂けるよう心

がけていきます。

斎藤さん

（総務課）

ご家族が安

心できるよう

な施設を目指

します。

服部さん

（総務課）

常に清潔感の

ある施設にで

きるよう心がけ

ていきます。

施設では、アクリル板

のご面会を再開いたし

ました。

皆様方にはご不便を

おかけし、申し訳ございませんでした。

面会は、日曜日、水曜日の10時～12時、14時～16時で

面会時間は15分程度となりますので、お電話で空き状況を

ご確認下さい。
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デイサービス

施設長挨拶お知らせ（面会）
施設内でアクリル板越の面会が可能になりまし

た。受付はお電話になります。お気軽に相談く

ださい。

職員も含め今後も感染対策には十分気を付けて

まいります。何卒ご協力をお願い申し上げます。

当施設においては、コロナ感染症対策の一環としまして、職員の健康チェック（出勤時の体温測定）、うがい・手洗いを励行し、毎週、

抗原キットによる検査を実施しています。来客の方々に対しましては体温測定、アルコール消毒を実施しております。まだまだ、周辺

地域での感染拡大、職員の家族間での感染、発熱等の症状がある場合は関連施設において即、PCR検査を実施し陽性が出た場

合は保健所の指導のもと対応しています。健康観察をチェックしながら全職員で引き続き感染防止対策に取り組んでまいります。

2月4日デイサービスにて節分イベントがおこなわれました。

お昼は、太巻き寿司とおいなりさんを提供し無病息災を祈って食べて頂きました。

デイサービスでは鬼に扮した職員に豆（ボール）をまき厄払いをおこない

おやつは鬼の刻印が入った「おやき」が好評でした。

「鬼は外～！」の声を聞くと、春がそこまで来ているのを感じます。

1月23日のデイサービスの

ライブキッチンは「あんかけ焼きそば」でした。

焼きそばに掛けるあんの味が美味しく出来ていたよう

で「もう少しあんを掛けてよ」とあんのお代わりをご要望

される利用者様もたくさんいらっしゃいました。

1月6日のデイサービスでの「お楽しみレクリ

エーション」はお正月の風物詩として親しま

れている「追い羽根つき」がおこなわれました。

羽根つきの名物の職員の顔に墨を塗る事もおこなわれご利用者様も

緊張感がありましたが職員もドキドキでした。

終始笑い声に包まれ、笑顔で楽しいレクリエーションでした。

今年も一年間どうぞよろしくお願いいたします。

桜の花も満開になり、すっかり春らしい季節になってまいりました。これから

は入居者様に安心して楽しんで過ごしていただけるイベントを多数実施してま

いります。感染対策も十分気を付け職員一同、努めてまいりますので、ご支

援・ご協力を賜りたく存じます。

皆様のご健康とご多幸を祈願いたしましてご挨拶にかえさせていただきます。

2月7日デイサービスにて炭酸湯の足浴＆マッ

サージを行いました。

足湯の主な効果は、冷え性改善・リラックス効

果・不眠解消・むくみ改善・免疫力アップなどで

特に女性にはうれしい効果の冷え性改善があ

ります。

ご利用者様も「身体が温かくなったよ」等のお

声をいただきました。寒い日がまだ続きます。

毎月の足浴をおたのしみに！

美味しくな～れ！
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